
SOCIEDADE FILÁRMONICA RECREATIVA UNIÃO ALHOSVEDRENS E 

ANO 2013 

HORÁRIO DAS CLASSES  
 

G1 

5 aos 9 
Anos 

4ªF – 17.15h/18.30h 

5ªF – 19h/20.30h (Ginásio 2) 

6ªF – 17.00h/18.30h 

G2 

9 aos 16 

Anos 

3ªF - 19h/20.30h 

5ªF – 19h/20.30h (Ginásio 2) 

6ªF – 18.30h/19.30h 

P.COMP. 

COMP. 

3ª F – 19.00h/21.00h 

4ªF – 18.15h/19.45h 

6ªF – 18.30h/20.15h 
 

ATLETAS 

Nome  Idade Ano de Nascimento CLASSE HORÁRIOS 

1 Sara Fernandes 9 2003 – INF. 2 G1 

4ª; 5ª; 6ª Feiras 

 

4ªF – 17.15h/18.30h 

5ªF – 19h/20.30h (Ginásio 2) 

6ªF – 17.00h/18.30h 

2 Filipe Rodrigues 8 2004 – INF. 1 G1 

3 Éola Lopes 7 2005 – BENJ 3 G1 

4 Tiago Botas 7 2005 – BENJ 3 G1 

5 Luna Lima 7 2005 – BENJ 3 G1 

6 Sara Caeiro 7 2005 – BENJ 3 G1 

7 Mariana David 7 2005 – BENJ 3 G1 

8 Sofia Soares 7 2005 – BENJ 3 G1 

9 Matilde Gonçalves 6 2006 – BENJ 2 G1 

10 Dallas Botas 5 2007 – BENJ 1 G1 

11 Laura Rico 5 2007 – BENJ 1 G1 

12 Gonçalo Caeiro 5 2007 – BENJ 1 G1 

13 Joana Rodrigues 16 1996 – SEN. 1 G2 

3ª; 5ª; 6ª Feiras 

 

3ªF - 19h/20.30h 

5ªF – 19h/20.30h (Ginásio 2) 

6ªF – 18.30h/19.30h 

14 Patrícia Sebastião 15 1997 – JUN. 2 G2 

15 Maria Soares 14 1998 – JUN. 1 G2 

16 Cheila Fatia 14 1998 – JUN. 1 G2 

17 João Estrela 14 1998 – JUN. 1  G2 

18 Cristiana Felício 13 1999 – JUV. 2 G2 

19 Tiago Rodrigues 13 1999 – JUV. 2 G2 

20 Verônica Pinto 13 1999 – JUV. 2 G2 

21 Cláudia Sebastião 12 2000 – JUV. 1 G2 

22 Ana Catarina Lopes 12 2000 – JUV. 1 G2 

23 Diogo Saramago 10 2002 – INIC. 1 G2 

24 Carina Mina 14 1998 – JUN 1 COMP. 

3ª; 4ª; 6ª Feiras 

 

3ª F – 19.00h/21.00h 

4ªF – 18.15h/19.45h 

6ªF – 18.30h/20.15h 

 

25 Inês Lança 14 1998 – JUN 1 COMP. 

26 Tiago Mina 12 2000 – JUV 1 COMP. 

27 Eva Bacalhau 12 2000 – JUV 1 COMP. 

28 Marta Carvoeiro 12 2000 – JUV 1 COMP. 

29 João Nuno 12 2000 – JUV. 1 COMP. 

30 Ina Esano 11 2001 – INIC 2 COMP. 

31 Joana Damião 11 2001 – INIC 2 COMP. 

32 Ana Soares 9 2003 – INF 2 COMP. 

33 Ana Marta Gusmão 8 2004 – INF 1 P.COMP. 

34 Tomás Pereira 7 2005 – BENJ 3 P.COMP. 
 

TRANSIÇÕES - Fevereiro 

23 Diogo Saramago 5 2007 – BENJ 1 COMP. 3ª, 4ª, 6ª 
2 Filipe Rodrigues 8 2004 – INF. 1 G1 4ª; 5ª; 6ª Feiras 

 Martim Encarnação   G1 4ª; 5ª; 6ª Feiras 
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ANO 2013 

 

 

MANCHA HORÁRIA DAS CLASSES  
 

G1 

5 aos 9 
Anos 

4ªF – 17.15h/18.30h 

5ªF – 19h/20.30h (Ginásio 2) 

6ªF – 17.00h/18.30h 

G2 

9 aos 16 

Anos 

3ªF - 19h/20.30h 

5ªF – 19h/20.30h (Ginásio 2) 

6ªF – 18.30h/19.30h 

P.COMP. 

COMP. 

3ª F – 20.00h/21.00h 

4ªF – 18.15h/19.45h 

6ªF – 18.30h/20.15h 

Sáb. – 10.00h/12.00h 

 

 

 

G1; G2; PRÉ-COMPETIÇÃO E COMPETIÇÃO 

 

HORAS 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado 

10.00h-10.30H       

10.30h-11.00H * 

11.00h-11.30H  

11.30H-12.00h  

17.00h/17.30h 17.15H   

17.30h/18.00h   

18.00h/18.30h    

18.30h/19.00h    

19.00h/19.30h  19.45H 

Ginásio 2  Ginásio 2  

  

19.30h/20.00h    

20.00h/20.30h   20.15H 

20.30h/21.00h    

* Este horário será ocupado quando o calendário competitivo assim o justificar e por decisão da professora responsável. 

 

 

Data: 31/01/2013 

 

A professora: Anabela Mendeiros Cardoso 
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INFORMAÇÃO AOS ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO  
 
 

 

A professora Anabela Cardoso coordenada com o professor Jonas Fernandes 

propõe as seguintes alterações para o mês de Fevereiro. 

 

1. Integração do aluno Diogo Saramago  na classe de Competição. 

2. Transição dos alunos Filipe Rodrigues  e Martim Encarnação  da 

classe de Formação para a classe G1 (Geral 1). 

 

Situações que careçam de esclarecimento deverão ser agendadas com a 

respetiva professora. 

 

A professora 

_____________________ 

     (Anabela M. Cardoso) 

 

Com conhecimento de 

 

Professor 

_____________________ 

       (Jonas Fernandes) 

Data: 31 de Janeiro de 2013 


